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Meer weten?

Op www.orthodontist.nl, de website van de
Nederlandse Vereniging van Orthodontisten vind je
veel meer informatie over beugels, orthodontisten en
alles dat daarmee te maken heeft.

Je kunt natuurlijk ook je vragen aan het team van
Orthodontiepraktijk R.M. Diels stellen.
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Herbst




Een Herbst-beugel

De Herbst beugel bestaat uit metalen bandjes die aan
diverse kiezen bevestigd zijn.

Tussen de banden in de boven- en onderkaak is een
scharnier geplaatst. Dit scharnier zorgt ervoor dat je
onderkaak in een voorwaartse positie vastgehouden
wordt.

Hoe werkt een Herbstheugel?

Deze beugel remt de groei van de bovenkaak en
stimuleert de groei van de onderkaak. Bovendien
verplaatsen de boventanden zich door deze beugel
naar achter en de ondertanden naar voren. Het is een
zeer efficiénte beugel om een overbeet te corrigeren.

Wennen aan de beugel

Omdat je boven- en onderkaak moeten wennen aan
deze stand, kan het zijn, dat je, zeker in het begin,

last hebt van je kaakspieren en moeilijk kunt eten
omdat alleen de de voortanden contact maken. De
kiezen kunnen ook wat gevoeliger worden en zelfs
een beetje los gaan staan door de kracht die erop
wordt uitgeoefend. Ook kunnen je wangen in het begin
geirriteerd raken. Gebruik hiervoor de was die je hebt
meegekregen. Ook deze klachten verdwijnen vanzelf.

Houd de beugel en vooral de bandjes om de kiezen
goed schoon, besteed extra aandacht aan het

tandenpoetsen.

Gaat er iets los aan de beugel, wacht dan niet tot de

volgende afspraak. Neem contact op met de praktijk.




